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Obwohl der Yoga im 21. Jahrhundert ein
Massenphänomen darstellt und viele seiner
Bereiche weitgehend erforscht wirken, wird

nach wie vor kontrovers diskutiert, ob
Menschen um 2000 v. Chr. wirklich schon
Yoga praktizierten oder ob die Wegbereiter
des Yogas nicht eher Erscheinungen wie der

historische Buddha Gautama sind.
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